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1. ENQUADRAMENTO

Na nova redacéo da Orientacdo da DGS n° 36/2020 de 25 de agosto, revista em 31/03/2021, com
a reclassificagdo da estratificagdo do Risco das modalidades afetas as Federacdes Desportivas
com estatuto de Utilidade Publica, onde de enquadra o Karate (FNK-P), o karate, na vertente kata,
foi classificado como modalidade de baixo risco. O Ericeira Karate Beach Games tera apenas kata
individual (um atleta faz a sua prova sozinho numa area de 8x8m). Toda a prova desenrolar-se-a
ao ar livre. Todas as estruturas de apoio terdo apenas cobertura de sombra. A prova terd uma

duragéo aproximada de 5 horas.

De forma a garantir a realizacéo do Ericeira Karate Beach Games — Torneio de kata em condi¢des
de seguranca face ao quadro pandémico que vivemos, foi produzido o presente Plano de
Contingéncia e Seguranca, desenvolvido com base nas orientacées da Direcdo-Geral da Saude
(DGS) e da Federacéo Nacional de Karate - Portugal, pelo Clube organizador, Nucleo de Karate da
Ericeira. E um documento preventivo, preditivo e reativo, o qual apresenta uma estrutura estratégica
e operativa com o objetivo de ajudar a controlar uma situacdo de emergéncia e a minimizar as suas
consequéncias negativas. Apresenta ainda um conjunto de procedimentos e medidas de prevencao
excecionais ao funcionamento normal de um evento desportivo da vertente kata individual, dentro
da modalidade karate, a luz do quadro pandémico que vivemos, 0s quais serao informados a todos

os envolvidos no torneio, nomeadamente pessoal técnico, auxiliar, atletas e media.
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2. AMBITO

O presente Plano de Contingéncia compila o conjunto de procedimentos de prevencdo que o
Ericeira Karate Beach Games ira adotar e define as responsabilidades aquando de uma

emergéncia, de forma a:

1. Minimizar os efeitos nos eventos desportivos em situacdo de caso suspeito e
garantir o cumprimento das diligéncias a realizar nessas situagoes;

2. Providenciar todos os equipamentos de protecdo individual e produtos de higienizacao
necessarios e obrigatorios;

3. Reorganizar espagos e procedimentos, implementando as respetivas medidas de seguranga
e saude dos atletas e staff técnico;

4. Assegurar a informacao / formacdo a todos os atletas e staff técnico tanto do plano de
contingéncia como das medidas preventivas, instrugbes de trabalho, regras e outras,

implementadas
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3. A DOENGA POR CORONAVIRUS E SUA TRANSMISSAO

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e sédo
bastante comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas como tosse, febre ou dificuldade
respiratoria, ou apresentar-se como doenca mais grave, como pneumonia. O novo coronavirus
(SARS-CoV-2), agente causador da doenca por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela
primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China) e desde entao tem-se vindo a

disseminar a nivel global.

O periodo de incubacdo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa
permanecer bem 14 dias ap6s contactar com um caso confirmado de doencga por coronavirus
(COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada. Apos exposi¢ao a um caso confirmado

de COVID-19, podem surgir 0s seguintes sintomas:

Dificuldade respiratoria;
Tosse;

Febre.

De forma geral, estas infecdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas cronicas como diabetes,

cancro e doengas respiratorias.

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissao de COVID-19 acontece quando existe
contacto proximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissao
aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. As goticulas
produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secre¢des respiratorias que contém o
virus) sao a via de transmissdo mais importante. Pelo conhecimento atual, existem duas formas

através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

As secrecBes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor
(perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;
Pelo toque em superficies ou objetos que possam ter sido contaminados com secrecdes

respiratorias e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou olhos.
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4. RESPONSAVEIS PELO PLANO DE CONTINGENCIA

O Ndcleo de Karate da Ericeira nomeou 2 responsaveis pelo Plano de Contingéncia especifico para
o Ericeira Karate Beach Games

Responsaveis pelo Plano de Contingéncia

Nome Funcéo Contactos

Célia Oliveira PresidentéiKE 969316654

Joao Ramalho Diretor Técnico NKE 918503932
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5. CONTROLO DE ALTERAGOES

O presente Plano de Contingéncia pode ser alvo de atualizacdo, de acordo com novas
orientac¢des/informacgdes/comunicacdes emanadas pela Dire¢do Geral de Saude.

Reviséo Data Alteracdes

01 16/04/2021 | plineira edicao
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6. MEDIDAS DE PREVENGAO GERAIS

O Nucleo de Karate da Ericeira, durante a organizacao, divulgacdo e realizacdo do Ericeira

Karate Beach Games, devera:

- Rever sempre que necessario 0 plano de contingéncia no ambito do Covid19, de acordo
com o Decreto-Lei n.o 79/2020 de 1/10/2020, “Estabelece um regime excecional e transitorio
de reorganizacao do trabalho e de minimizacdo de riscos de transmissao da infecdo da
doenca COVID-19 no ambito das relacdes laborais” e garantir que todos os atletas,

treinadores e staff tém conhecimento das medidas nele descritas;

- Limitar o acesso a zona de prova a atletas, treinadores e staff do evento;

- Manter um registo, devidamente autorizado, de todo o pessoal envolvido na prova,
nomeadamente atletas e staff técnico (nome e contacto telefonico), que frequentaram os
espacos de pratica de atividade fisica (sejam infraestruturas ou espagos de ar livre), por data

e hora (entrada e saida), para efeitos de eventual vigilancia epidemiolégica.

- Garantir o controlo do acesso as areas de prova e cumprimento dos circuitos de circulacao;

- Alertar todos os envolvidos na prova com sintomas e liga¢éo epidemiologica (compativeis
com a definigdo de caso suspeito de COVID-19), procedendo de forma célere & comunicagéo

interna entre o individuo e a organizag&o do evento (ou alguém por este designado);

- Definicdo de plano de Higienizagdo e desinfecdo dos locais de trabalho, respeitando a
orientacdo 014/2020 da DGS, considerando nomeadamente: Superficies incluindo mobiliario
(ex. balcBes, mesas, cadeiras, equipamentos, material técnico);equipamentos néo tolerantes

a lixivia, ex. telemdveis, computadores, tablets, equipamento audio e video.
- Adquirir e disponibilizar os Equipamentos de Protecao Individual (mascaras e luvas)

necessarios para todo o staff do evento, informando e sensibilizando para a sua correta

utilizacao.
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- Formar e sensibilizar todos os envolvidos na prova, quer durante o evento através da

afixacao de cartazes informativos quer em momentos anteriores a0 mesmo através de meios
automaticos de comunicacao (ex: email e redes sociais), para:

¢ Procedimentos basicos para a regular higienizacdo das méos (ex. lavar as maos
com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem
disponiveis utilize um desinfetante para as maos que tenha 70% de alcool,
cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;
sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem
visivelmente sujas);

e Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos;
tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar
lenco de papel; higienizar as méos apds o contacto com secrecdes respiratorias);

e Procedimentos de colocagcédo de mascara cirdrgica (incluindo a higienizacdo das
maos antes de colocar e ap0s remover a mascara);

e Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de
contacto) - evitar o aperto de mao, contacto fisico, postos de trabalho partilhados
e partilha de objetos pessoais;

e Promocado da auto monitorizagdo de sintomas, nomeadamente procedendo a
auto medicdo da temperatura corporal e confirmando a auséncia de tosse
persistente ou de dificuldade respiratoria;

e Necessidade de manter a distancia de seguranca - Considera-se para efeitos de
distanciamento social um colaborador deve estar afastado de outro pelo menos

2 metros de distancia, ndo sendo permitidas aglomeracoes;

- Disponibilizacdo de dispensadores de solucdo alcodlica e/ou toalhetes de papel nos
espacos comuns das provas ( instalacdes de juizes, zonas de aquecimento, acreditacdo de

atletas)

- Definicdo de uma area de isolamento.

- Garantir a existéncia e afixacdo em local visivel os contactos da Direcdo Geral de Saude e
Linha SNS24;
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7. PROCEDIMENTOS E REGRAS DE SEGURANCA

Transporte/movimentacao cargas e meios

Estes procedimentos deverdo ser comunicados e aplicados a todos os envolvidos na producao e

suporte ao evento:

- Durante a viagem é obrigat6rio o uso de mascaras;

- Alotagdo do veiculo devera ser reduzida a metade devendo 0s passageiros posicionar-se de forma

de cruz (diagonal) para aumentar o afastamento;

- Durante a viagem devem, se possivel, manter a janela aberta para potenciar a renovacao do ar.

Evitar a recirculacdo mecéanica do ar através do sistema de ventilacéo;

Gestédo de alojamentos

- A organizacao do evento procurard identificar um conjunto razoavel de espagos hoteleiros ou
similares num raio de 10km da prova para acomodagédo de equipas técnicas, atletas e treinadores,
garantindo que os mesmos mantém implementado um plano de contencédo e seguranca proprios e

adequados.

Alimentacao / Fornecimento de refeicdes

- A entrega da alimentacao e bebidas ao pessoal técnico durante os dias de prova sera
assegurada em local proprio para o efeito ou com espaco para permitir o devido distanciamento

social. As refeicoes devem realizar-se em grupos pequenos com horarios desfasados.

- As refeigBes serdo disponibilizadas em regime de take away de modo a que todos os elementos
depois de receberem a sua refeicdo embalada se possam afastar para cumprir o distanciamento

social obrigatorio.
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Juizes e Mesa de oficiais:

- Todos os elementos do juri deveréo utilizar mascara e estarem distanciados uns dos outros, pelo

menos 1 m (ar livre).

- As mesas de apoio ao juri serdo individuais, com um elemento por mesa e separacao de acrilico

entre mesas, sendo o0 uso de mascar é obrigatorio.
- Colocacdao de dispensadores de alcool-gel nas mesas e entrada da area de prova

- Proibicdo de acesso a visitantes ou pessoal ndo afecto a prova.

Caixotes de Lixo
Sempre que for necessario substituir o equipamento de protecao descartavel este deve ser

colocado em contentores de lixo proprios para o efeito, sem abertura manual, que se encontram
Casas de Banho

As casas de banho a utilizar serdo as disponiveis nos concessionarios da praia e havera um
refor¢co na sua higienizacédo adequado ao fluxo de utilizacdo, acordado com o concessionario (s),
serdo lavadas e higienizadas de forma apropriada e de acordo com o plano de higieniza¢do

definido, com produtos eficazes e com a maior frequéncia possivel.

Seréo afixados os cartazes com as técnicas de lavagem e de higienizacdo, revendo passo a
passo as técnicas apropriadas de o fazer, na parede junto aos pontos de lavagem e de

higieniza¢éo das méaos.

O acesso as casas de banho esta condicionado a 50% da lotacéo do espaco, devendo o tempo de

espera ser feito, sempre, no exterior e com distanciamento entre as pessoas.

Toda a limpeza, desinfecao e higienizacdo de superficies, equipamentos, etc. serdo registados em

documento proprio, de acordo com plano de higienizacéo definido.
Circulacado na zona de prova e zonas técnicas

- A circulagéo dentro da zona de prova e zonas técnicas estd interdita a visitantes e publico em

geral;

- Para acesso e circulacdo dentro da zona de prova serdo definidos corredores de circulacédo
Unica, procurando maximizar as medidas de distanciamento social. Ex: zona de entrada e saida

diferenciadas;

Plano de Contingéncia ERICEIRA BEACH GAMES — NKE 16/04/2021  [11]



%é» S
2 $
“C hapare

Procedimentos de inscrigéo e acreditagdo de atletas
- Todas as inscrigdes serao realizadas exclusivamente online.

- O pagamento da taxa de inscricdo devera ser realizado, obrigatoriamente, através de

transferéncia bancaria

- No momento da chegada ao local da prova, todos os atletas e membros do staff deveréao
deslocar-se ao local de acreditacéo para aplicagéo de protocolo de vigilancia médica (medicdo de
temperatura com termémetro de infravermelhos e pequeno questionario clinico), apés o que
receberdo a respetiva acreditacao para o evento. Durante a espera deverdo manter a distancia de

seguranca.

Recomenda-se a nao participacao no evento (atletas e staff) de gravidas, idosos, ou pessoas com

doengas cronicas, pelo risco acrescido que estas populagdes parecem apresentar.
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8. AVALIAGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS POR FUNGCAO E MEDIDAS PREVENTIVAS

Pessoal técnico (juizes, diretores de prova, representantes do Clube organizador)

- Durante o periodo de trabalho, toda a equipa técnica devera utilizar mascara, mesmo sendo um

evento exclusivamente ao ar livre.

- Deveré ser mantida a distancia recomendada de 2mt sempre que possivel - Considera-se para
efeitos de distanciamento social que um colaborador de outro, pelo menos um metro de distancia

guando ao ar livre.

- Cada elemento do staff técnico devera ter o mesmo posto de trabalho ao longo do curso da

prova.

- Serdo disponibilizados kits de limpeza para o equipamento técnico a ser realizada pelos proprios
profissionais. Os equipamentos técnicos (tablets, computadores, teclados, impressora) devem ser

desinfetados pelo utilizador que os opera, antes de serem utilizados.
Profissionais de Imagem
- Os fotografos deverdo usar mascara e manter uma distancia de seguranga recomendada de 2m.

- Serao disponibilizados kits de limpeza para o equipamento técnico a ser realizada pelos préprios
profissionais. Os equipamentos técnicos devem ser desinfetados pelo técnico que os opera, antes

de serem utilizados:

Profissionais de Saude

Os profissionais de satde deverdo utilizar viseira, mascara cirirgica e luvas.
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Atletas e treinadores

Na zona da prova, os atletas e treinadores deverao manter a distancia recomendada de 2mt entre

Si.

Na zona de aquecimento (ar livre) sera disponibilizada solucao desinfetante. S6 poderao
permanecer na area, meia hora antes da sua prova. Apenas um treinador por clube podera ter

acesso a zona de aquecimento.
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9. GESTAO DE CASOS SUSPEITOS

e A organizacdo da prova, avaliara a chegada a temperatura de atletas em competicao e de
todo o staff do evento;

e Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o atleta ou membro do staff do evento estiver
na estrutura da prova, ficara impossibilitado de competir ou desempenhar as suas tarefas,

devendo iniciar os seguintes procedimentos:

Qualquer atleta ou membro do staff do evento com sinais e sintomas de COVID-19
(quadro respiratério agudo de tosse, ou febre, ou dispneia/dificuldade respiratoria),
deve contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou Linha da Unidade de Saude Familiar
ou Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (Norma N.°004/2020, DGS);

O atleta ou membro do staff do evento deve usar mascara cirurgica, colocada pelo

préprio;
O SNS24 definira os procedimentos adequados a situagao;

Devera ser seguido o plano de atuagéo do evento escrito para estes casos, que seja
do conhecimento dos atletas e membro do staff do evento, contendo procedimento
para que identifiqgue claramente com quem contactar, para onde se dirigir e como

proceder caso aparecam sintomas;

Trajeto e Area ou Sala de Isolamento definidos;
Material de protecao individual e produtos basicos na area/sala de isolamento;
Protocolo de ativagdo de entidades de saude; Protocolo de limpeza da area/sala de

isolamento apos utilizagao;

e Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o atleta ou membro do staff técnico estiver fora
da estrutura da prova, deve manter-se no domicilio/alojamento ou deslocar-se para o
mesmo e contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24), Linha da Unidade de Saude Familiar ou
Unidade de Cuidados de Saude Personalizados, que definira os procedimentos adequados

a situacao.
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10 . MATERIAIS NECESSARIOS

O Plano de Contingéncia e Seguranca deve assegurar a existéncia em quantidade
suficiente e disponibilizacao de:
Solucdo antisséptica de base alcodlica e respetivos dispensadores para utilizacao
por pessoal técnico, juizes, atletas e pessoal auxiliar.

Informacao sobre a correta higienizacdo das maos em local préprio;

Méscaras cirlrgicas e luvas descartaveis para utilizacdo pelo corpo de juizes,

diretores de prova, equipas técnicas e pessoal auxiliar;

Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagées sanitarias e noutros

locais onde seja possivel a higienizacdo das maos;

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de

50 ou 70 micron), junto dos locais onde ha utilizagcéo de papel de secagem de maos;

Equipamentos de limpeza de uso Unico que devem ser eliminados ou descartados
apos utilizacdo. Quando a utilizagdo Unica néo for possivel deve estar prevista a

limpeza e desinfecdo apds a sua utilizacao (exemplo: baldes e cabos);

Termémetro de infravermelhos;
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11. INFORMAR E FORMAR ATLETAS, TREINADORES E MEMBROS DO STAFF DO EVENTO

Divulgacdo das orientagbes/informacdes/comunicagcbes emanadas pelos
Organismos Oficiais, nomeadamente Direcdo Geral de Saude, Organiza¢cao Mundial
de Saude e pelo Prestador de Servico de Seguranca e Saude no Trabalho.
Divulgacgéo de orientagdes e prospetos informativos elaborados internamente.
Divulgacéo do Plano de Contingéncia do Ericeira Beach

Disponibilidade de esclarecer todos os intervenientes, mediante informagéo precisa
e clara, sobre COVID-19, de forma a evitar 0 medo, a ansiedade; bem como a estes

terem conhecimento das medidas de prevengado que devem instituir.

Dar conhecimento de situagbes de Casos suspeitos e/ou Casos suspeitos validados.
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ANEXO |

Croqui da Prova e circuitos de circulacao

V] Check-in 7/7\ Zona aquecimento —Entradas
:] Apoio médico ~ Zona apoio atletas +— Saidas

Q Apoio coffee break wc . Tenda isolamento
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ANEXO Il

Cartaz informativo — Recomendac¢des Gerais

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o brago ou com lenco
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol -based solution

-

Se regressou de uma drea
afetada, evite contacto
proximo com outras pessoas

Lave frequentemente as
maos com dgua e sabdo
ou use solugdo a base

de dlcool

If you returned from an
affected area, avoid contact
close with people

EM CASO DE DUVIDA LIGUE

IF IN DOUBT, CALL

REPUELICA F |
PORTUGUESA  dmal
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ANEXO Il

Cartaz Informativo — Técnica de higiene das maos com agua e sabao

LAVAGEM DAS MAOS

K

@ Duragao total do procedimento: 20 segundos

o, O
T S ¢

Aplique sablo suficiente para cobrir
todas as superficies das mios

Esfregue as palmas das mios
uma na outra

Qy% @E‘,,.

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

Esfregue rotativamente para tras
€ para a frente os dedos
da mdo direita na palma
da mio esquerda e vice versa
¢ .&
= \\\
Esfregue o pulso esquerdo com a

mao direita e vice versa

Enxague as mios

o _
2
%

Palma com palma
com os dedos entrelagados

S

K.
Wy

Seque as mios
com agua com um toalhete
descartavel J
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON P RRrONICA
#UMCONSELHODADGS e

O 5. @DGS-
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ANEXO IV

Cartaz Informativo — Uso Adequado de Mascara

COVID-19

MASCARAS =

COMO
COLOCAR
L]

LAVAR AS MAGS
ANTES DE
COLOCAR

o

VER A POSICAD
CORRETA

Verilicar o lado cormeto &
colocar voltado para
CAFE [ Al MASCAra
girtirgica lack brance,
COM AFAME para dmaj

@

C

o

COLOCAR A MASCARS
PELOS ATILHOSS
fELASTICOS

o

AJUSTAR &0 ROSTO
D bz st sbalno

di queixe

A

(=]

MAD TER A MASCARA
COM A BOCAOL
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

Q.

DURANTE
0O UsO

o

TROCAR A MASCARA

QUANDD ESTIVER
HUMIDA

o

NAO RETIRAR
A MASCARA PARA 4
TOSSIR OU ESPIRRAR

o

HAD TOCAR

MOS OLHOS, FACE P e
O MASCARA

S o fizer, lmar b2 mos

de seguids

7]

COMO
REMOVER
@

LAVAR AS MADS
AMNTES DE REMOVER

e

RETIRAR A MASCARA
PELOS ATILHOSS
FELASTICOS

@

o

DESCARTAR EM
COMTENTOR DE RESIDLGS
SEM TOCAR MA PARTE

W FRENTE D MASCARA

o )

LAVAR AS MAGS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter & transportar as miscaras am invilhucro fechada,

respirdvel, limpo e sec0.

2 Caso utilize miscara comunitiria, deve confirmar quie esta &

oertificada

3. Lavar & wecar, apds cada utilizscio, seguindo as indicagBes do

Eabricanbe.

4. Werificar nas indicagSes do fabricante o ndimero méddmoe de

utilizacBes.

FSELALIMAG ENTEDESALIDEFLIBLICA
FESTAMDSON
FUMOONSELHD DADES
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