
Clube karate de Ourique 

         Fórum Municipal  

Rua Tenente Pereira,7670-296 Ourique 

Email: ouriqueclubekarate@gmail.com       TEL 919163081 

Nif - 902163566 

 
 

 

HORÁRIO DA PROVA 
 

• 9.00H TATAMI 2 KATA +14anos FEM  

• 9.00H TATAMI 1 KATA +14 anos MAS 

• 9.00H TATAMI 3 KATA Juvenil MAS 

• 9.00H TATAMI 4 KATA Juvenil FEM 

 

• 10.00H TATAMI 2 KATA Iniciados FEM 

• 10.00H TATAMI 1 KATA Iniciados MAS 

• 10.00H TATAMI 3 KATA Infantil FEM ATÉ AMA/LARANJA 

• 10.00H TATAMI 4 KATA Infantil, MAS ATÈ AMA/LARANJA 

 

• 11.00H TATAMI 2 KATA Infantil, MAS ACIMA DE LARANJA 

• 11.00H TATAMI 1 KATA Infantil, FEM ACIMA DE LARANJA 

• 11.00H TATAMI 3 KATA Pré-Infantis FEM 

• 11.00H TATAMI 4 KATA Pré-Infantis MAS 

 

• 12.00H KUMITE EQUIPAS MAS 

• 12.00H KUMITE EQUIPAS FEM 

 

12.45H ENTREGA DE TROFÉUS 

 

TARDE 

 

14.00H TATAMI 1 KUMITE Infantis, MAS       -30Kg     14.45H    +30Kg 

14.00H TATAMI 2 KUMITE Infantis  FEM       -30Kg     14.45H    +30Kg 

14.00H TATAMI 3 KUMITE Iniciados FEM      -37Kg     14.45H    +37Kg 

14.00H TATAMI 4 KUMITE Iniciados MAS      -37Kg     14.45H    +37Kg 

 

 

 

15.30H TATAMI 1 KUMITE Juvenis FEM    -48Kg          16.15H   +48Kg 

15.30H TATAMI 2 KUMITE Juvenis MAS    -48Kg          16.15H   +48Kg 

15.30H TATAMI 3 KUMITE Cadetes FEM    -50Kg          16.15H   -60Kg e +60Kg 

15.30H TATAMI 4 KUMITE Cadetes MAS   -50Kg          16.15H   -60Kg e +60Kg 

 

• 17.00h Kumite Equipas Mistas 

 

 

INFORMAÇÂO – Nas equipas não há repescagem e apenas um terceiro lugar disputado entre 

os que perdem na meia final 

 

 

18H ENTREGA DE TROFÉUS 

 

mailto:ouriqueclubekarate@gmail.com

